Boras Judoklubbs ANDTS-policy

Alkohol

— Vidricker inte alkohol nar vi bar foreningens klader/utrustning.
- Vidricker inte alkohol pa foreningens arrangemang da minderéariga ar med.
- Vara idrottsutovare undviker alkohol dagen fore och under tavling, traning eller Vara ledare och tréanare
dricker inte alkohol i samband med traningslager,
tavlingar, eller annan verksamhet dar man ansvarar for féreningarnas barn och ungdomar.
- Viarrestriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pd annat satt leda till 6kad alkoholkonsumtion.
- Vihar nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till traningar
och tavlingar. Tank pa att det du druckit kvallen innan kan paverka din kérforméaga.

- For att fa dricka alkoholhaltiga drycker i lokalen kravs godkannande fran styrelsen och sker endast
i undantagsfall.

Narkotika och Doping

- Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pa n&got satt i var verksamhet utan lakarintyg.
- Om man har fatt preparat utskrivna av lékare som innehaller narkotika- eller dopingklassade substanser
soks dispens om nodvandigt.
- Idrottsutovare, tranare och ledare ska hélla sig informerade om vilka regler som géller for doping.
- Vdraidrottsutovare, ledare och tranare foljer Riksidrottsférbundets avradan fran bruk av kosttillskott,
annat an pa rent medicinska grunder.
- Véraidrottsutovare, ledare och tranare undviker energidrycker i samband med foreningens verksamhet
och foreningen undviker forsaljning av energidrycker.

Tobak

- Viuppmuntrar vdra medlemmar att varna om nikotinfria miljéer och en kultur utan tobak.

- Vara myndiga ledare, tranare och idrottsutovare stravar efter att avsta fran tobak under tréning eller tévling
och hantera sitt tobaksbruk med omdome infor andra.

- Vara omyndiga idrottsutovare, tranare och ledare anvander inte tobak under traning, eller tavling.

- \Vara ledare, tranare och myndiga idrottsutovare uppmuntrar inte vara omyndiga medlemmar till spel om pengar.

- Spelom pengar ar inte tillatet i foreningens lokaler oavsett alder.

- Vara ledare, tranare och myndiga idrottsutovare undviker att prata om odds, resultat och speltips i samband
med traning, tavling eller annan sammankomst
med omyndiga medlemmar.

Mal
Idrottsforeningar tar gemensamt stélining mot alkohol, narkotika,
doping och tobak. Genom att alla vara medlemmar, oavsett

vilken forening de engagerar sig i, mots av samma budskap
kan vi tillsammans

\/ Bidra till att minska risken for att ungdomar och vuxna
rakar ut for skador och problem relaterade till alkohol,
narkotika, dopning och tobak.

\/ Stérka vara medlemmar att gora hdlsosamma val och
undvika alkohol, narkotika, doping och tobak

\/ Bidra till att 6ka kunskapen om de negativa effekter av

alkohol, narkotika, doping och tobak pa saval idrott som
samhalle
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Overgripande riktlinjer

\/ Vi stravar efter att inte prata positivt om alkohol och tobak
i samband med féreningens verksamhet

Vi pratar inte positivt om narkotika, doping och
energidrycker

Vara ledare, tranare och fortroendevalda &r i sitt forhalinings-
satt till ANDT ett foreddme fér barn och ungdomar

Vi foljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning
gallande alkohol, narkotika, doping, tobak och spel

Undertecknad av styrelseordférande:




Boras Judoklubbs jamstélldhetspolicy

Jamstalldhet inom idrotten &r en fraga om demokrati, resurser och intressen.

Riksidrottsférbundet vill att kvinnor och man ska ha samma makt att forma idrotten
och sitt deltagande i idrottsrérelsen.

Boras Judoklubb ska verka for:

att jamstalldhetsperspektivet beaktas i beslut som fattas av styrelsen.

att jamstalldhetsperspektivet ska beaktas i framtagandet av budget, tavlings-

och traningsplanering, handlingsplaner etc.

att jamstalldhetsperspektivet ska genomsyra verksamheten, badde pa och vid sidan av judomattan.
att styrelse, valberedning, kommittéer, tranarstab alltid ska strava efter att vara jamstallda.

att tranare i foreningen har kompetens att erbjuda likvardig behandling oavsett kon.

att uppmuntra fler kvinnor till att ta tranarroller och erbjuda dessa utbildningar som kravs.

att varje ar arrangera sarskilda aktiviteter for tjejer och kvinnor for att uppmuntra fortsatt
deltagande och skapa battre gemenskap.
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| Boras Judoklubb vill vi skapa trygga och hallbara idrottsmiljder for alla medlemmar. Klubben
skall ha till andamal att framja ungdomars och vuxnas traning och tavling i judo. Traningen skall
utveckla individen positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturelit. Jigoro Kanos mal
och den japanska kulturen skall speglas i klubbens verksamhet. Klubben skall ocksé verka for en
respekt for alla manniskors lika varde.

| Judons 8 budord (formulering av Svenska Judoférbundet)

= Artighet, det ar att alltid upptrada korrekt mot andra. Det spelar ingen roll vem du ar, var
du kommer ifrdn, eller vad som gjort att just du ar har. Alla manniskor ar varda att
bemdtas med artighet.

« Hederlighet, handlar for judoutovare om att halla det vi lovar. Att vi alltid haller de
overenskommelser som vi gor med den vi tranar med och att den kan lita pa att vi ska
hjalpa varandra att bli battre tillsammans.

L e Mod, det ar att vaga gora det som ar ratt aven om det ocksa finns radsla. Vi tranar pa att
vara modiga varje traning d& vi provar saker som vi annu inte lart oss helt eller nar vi later

oss bli kastade.

« Respekt, genom att visa respekt skapas fortroende. Det handlar om att vara lyhord och

talmodig och respektera andra manniskor. Respekten for varandra ar en av de viktigaste
h och kanske mest framtradande grunderna for judo. Vi visar var respekt pa varje traning
genom att alltid buga till den vi tranar med, till var grupp och ocksa till var
klubb/traningslokal.

« Sjélvkontroll, att i alla situationer kontrollera sitt uppférande och sitt humor. Nar vi ovar
H p4& kampmomentet eller tavlar kommer vi att bAde lyckas och misslyckas, bade vinna
och forlora. Alla de situationerna kan vi ldra oss nagot av utan att tappa kontrollen tver
vart uppférande.

e Vinskap, handlar om att skapa en miljo som motverkar negativt grupptryck och

I mobbing. Genom att vara fysiskt valdigt néra varandra pd judotréningen ar det lattare att
utveckla en vanskap. Vi relaterar ocksa till en manniska i taget - var trningspartner -
men med flera olika i vAr grupp pé varje tréning. Det skapar bra forutsattningar for en god

och vixande vanskap.

Boras Judoklubbs trygghetspolicy

o Arlighet, det ar att saga vad man tycker utan att sdra ndgon, tala osanning eller ha dolda
syften. Nar vi tranar judo s& behover vi ofta ge varandra feedback och hjalpa varandra att
bli battre och utvecklas. Eftersom judo alltid utovas i grupp sa behéver vi aven hjalpa
varandra att fungera sa bra som majligt i gruppen ocksa.

« Odmjukhet, det ar 6dmjukt att kanna till bade sina styrkor och sina svagheter och agera
utifrdn den kunskapen. Alla pa en judotraning ar lika viktiga och lika valkomna oavsett
grad, kunskapsnivé eller tidigare erfarenhet.

Boras Judoklubbs arbete for att skapa en trygg idrottsmiljo

Vi arbetar aktivt med vardegrundsfragor i alla vara traningsgrupper.

- Vitar ut ett begransat belastningsregister for alla vara tranare och fortroendevalda varje
ar.

- Vara barn- och ungdomsgrupper har alltid som stravan till att ha tva trénare pé4 plats.

- Viharuppdaterade kontaktpersoner/-uppgifter om nagot hander.

- Vihar tagit fram en handlingsplan for det forebyggande och reaktiva arbetet kring att
skapa trygga idrottsmiljoer.

- Var handlingsplan for trygga idrottsmiljder ar tillganglig for alla vira medlemmar och
kommuniceras ut regelbundet.

- VAr handlingsplan for trygga idrottsmiljoer diskuteras och ses éver regelbundet.
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